
 
 এই উেয়বসাইটিট দখানাকারী এবং যার তােদর যT কেরন সইসােথ বিকংএর তািদসহ িবরিত নওয়ার 
এবং কাযKমGিল সMেক িবSািরত িববরণ Dার পিরPণ ৤ উপকারী তািদ এবং িকভােব িবরিত নওয় যায় 
সট খঁােজ বর করার Pকত িবষয়Gিলর তািলক রেয়েছ এবং এই উেয়বসাইেট পিরবােরর সকল 
দখানাকারী যােদর বয়স ১৮ বছেরর উেD তােদর জN িযিন সােফােক বসবাসরত ১৮ বছেরর উেD কােরাও 
দখান কেরন ৤ 
 

আপিন একজন পিরবািরক দখানাকারী িহসােব পিরিচত যিদ আপনার জীবনিট সীমাবD হয় কারন আপিন 
কাউেক যT ব সহায়ত Pদান করেছন - উিন আপনার আTীয়, বN ব Pিতেবশী হন ৤ আপিন যার যT িনেCন 
তার সােথ আপনার থাকেত হেব এমন ন কথ ন এবং অSSত, বাধKজিনত Dবলত, মানিসক অSSত ব 
PিতবNকতার কারেণ আপনার সাহাY তােদর দরকার ৤ আপিন য সব Pদান করেছন সট ছাড় তার 
িনেজেদর িবষয়কম চালােত পারেব ন ৤ অনক লাক রেয়েছন যার িনেজেদরেক দখানাকারী িহসােব মেন 
কেরন ন ৤ 
 

আপিন যিদ অিতিরK Pেয়াজনসহ ১৮ বছেরর িনেM কান বাCার দখান কেরন তাহেল িবরিত নওয় 
এবং কাজকেমর জN একিটিভিট আনিলিমেটড উেয়বসাইেটও অNসNান করেত পােরন ৤ 
 

আপিন যিদ ১৮ বছেরর িনেMর কােরা একজন পিরবািরক দখানকারী তাহেল সােফাক ইয়াং কয়ারাস 
উেয়বসাইেট আপিন অেনক তািদ এবং সাহায়ত খঁােজ পােবন ৤  
 

আপিন যিদ সব Pদানকারী হেত চান এবং িকভােব িবতির ব কাযKম পাওয় যায় এই উেয়বসাইেট এখােন 
খঁাজ কRন ৤ 
 

এই উেয়বসাইট Bবহার কের আপনার যিদ আেরাও সাহায়তার দরকার হয়, তাহেল অNGহ কের আপনার 
সােথ যাগােযাগ করার জN আমােদরেক একিট টিলেফান নMর িদেয় এবং কান ভাষ Bবহার করেত চান 
সট জািনেয় ইেমইল কRন admin@timeforcarers.info       
 

টাইমেফারেকয়ারাস ভাষার লাইন Bবহার কের ব একজন দাভাষীর মােম আপনার সােথ যাগােযাগ করেব ৤ 
 

 

P করার জN, সাহােYর জN অNেরাধ ব অNাN সবাকারীেদর সােথ ধ আলাপ করার জN আমােদর 
ফারামGিল Bবহার কRন ৤ 
 

িবেশষ গালগেLর সশনGিলর বেNাবS কর হেব যখােন আপিন একজন িবেশষেJর সােথ অনলাইেল 
গালগL করেত পােরন ৤ উদাহরণ SRপ, Pিত সামবার সকাল ১০ট থেক DPর ১২টার মে কিমউিনিট 
কয়ার েসসেমN টীম থেক একজন পরামশদাতাকারীর সােথ অনলাইেন আপনার PGিলর উTর পেত 
পােরন ৤ 
 




